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            Seattle, WA 98144             

電話 :  (206) 323-8276 
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前幾日Judy SEE同劉修女、陳氏三位姐妹從西雅

圖、新加坡來台灣一遊. 他們的第一站就是我們少年

城. 在暢談之中，Judy邀請本人寫一篇短文為二月份要

刊出的「回響」. 我問她要寫什麼題材？他說「聖

母」，因為二月十一日有露德聖母紀念日，而今年是

她在露德顯現的一百五十週年。 

好極了！既然本人受到了露德聖母特殊的恩寵，

她實在是本人的救命慈母，所以有機會寫到聖母，尤

其露德聖母，這是我最歡喜和最應該的。 

早在一個多月以前、台北有教友打電話來，請我

帶團到露德去朝聖，他們說今年是露德聖母顯現一百

五十週年，所以一定要到那裡去朝聖。 

實在，一講到露德，就想到朝聖，因為一百五十

年以來，可以說每一天有數不盡的教友到那裡去朝聖. 

他們為什麼如此做？因為是聖母自己要的. 一百五十年

之前聖母曾經十八次在露德顯現給了聖女納德，要她

請教會的神長們在那裡蓋一座大聖堂，日日舉行聖体

遊行，誰喝她顯現出來山洞裡流出來的水，就會得到

各種病症的治癒. 一百五十年以來，數不盡的人都得了

聖母所許諾的. 我自己本人是最好一個活見證.身體一

向虛弱，雙目帶上近視、散光的眼鏡，日夜頭痛，最

後不能如願晉升神父. 因了一位女恩人的慷慨大方，到

了露德朝聖，完全變成了另外一個人.已經四十餘年

了，不斷做牧靈工作，年齡已近八十，不需要戴老花

眼鏡，大小的字都能看到一清二楚. 無論誰看到本人、

都說這個老人家，身體如此的健壯、究竟是從哪裡得

來的福氣？是露德聖母白白給我的！ 

或許有人說，我們多麼渴望到露德去朝聖，但法

國是如此的遙遠，根本是一個夢想. 繼續夢想下去吧，

多少次夢會成為事實！ 

另一方面，聖母是仁慈的母親，他看到我們的

心，就會同樣的歡喜，同樣給我們所渴望的恩寵，請

聽一聽近代聖母最大宗徒之ㄧ，聖若望鮑思高如何說

道： 

在聖若望福

音裡，我們看

到記載著一件

事，顯示至聖

童貞瑪利亞，

真是一位細心

關懷、仁愛大

能的慈母，對

我們能夠且願

意給與很大的

幫助。 

現在就讓我

引證聖若望福

音第二章裡的

文字：「在加

里肋亞加納有婚宴。耶穌的母親在那裡；耶穌和祂的

門徒也被請去參加婚宴。婚宴進行到了某一個時候，

酒不夠了。耶穌的母親向他說：『他們沒有酒了。』

聖納德從母親所說的那句短短的話：「他們沒有酒

了」看出聖母行事極為審慎。他並沒有像天主聖子的

耶穌，作長時的祈禱，也沒有對身為自己親生的兒

子，吩咐要做什麼，却祇是把新婚夫婦困難的實況告

訴祂：「他們沒有酒了」關於我們的困難和需要，聖

母也採取同樣的行動：她祇是審慎地把我們的困難和

需要等實在情形告訴祂，知道祂無限仁慈，絕不會對

在困難和急需中的我們，坐視不理的。教會偉大聖師

道茂對於聖母向耶穌所提出的那句短短的要求，看出

了聖母的仁慈。凡是仁慈的人，都有一個敏感的心，

對於四周的人有什麼困難或需要，很快就會發覺。聖

母比所有其他參加婚宴的人，更早發見新婚夫婦困難

的處境，就立刻通知耶穌，好讓祂及時設法補救，免

得所有赴宴在座的賓客，都知道沒有了酒，而使新婚

夫婦大失面子，十分尷尬。（請參閱：慈父心聲、慈

幼出版社p.331-333） 

    露德聖母顯現露德聖母顯現露德聖母顯現露德聖母顯現150周年周年周年周年 ◎ ◎ ◎ ◎ 張默石神父張默石神父張默石神父張默石神父 
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2002002002008888年年年年聖誕聖誕聖誕聖誕暨暨暨暨新年新年新年新年聯歡會聯歡會聯歡會聯歡會    
每年一度之聖誕暨新年聯歡會已於一月六日舉

行。在袁銘成執事的帶領下，大家作過飯前祈禱，

就開始品嘗各教友帶來的美食。 

為了讓大家更明瞭聖誕節的意義，本團體的兒童

聖道班與青少年團體的同學們合演了一齣話劇。話

劇講述了耶穌基督的誕生和牧羊人、賢士前來朝拜

的故事。  

   聯歡會當然也有與眾同樂的遊

戲環節。第一個是鬥長(氣)、鬥

強(大拇指)和鬥快(唸天主經)的

比賽。第二個是聖經知識遊戲。結

束前還有抽獎和分派禮物的時間。

今年派禮物給小朋友的聖誕老人由

活潑可親的鍾神父扮演。 

   在此、感謝各位籌備人員為我

們帶來愉快的一天。  

聖人小傳聖人小傳聖人小傳聖人小傳    
聖女亞加大聖女亞加大聖女亞加大聖女亞加大 

貞女和致命聖人 

乳癌病患者 ,護士 

及防止火災的主保 

St. Agatha 

瞻禮日:瞻禮日:瞻禮日:瞻禮日:    二月五日二月五日二月五日二月五日    

 

亞加大是一位年輕貌

美、富有的女青年，年輕

時決志為主善度獨身生

活。   

時值羅馬皇帝迫害基督徒，地方長官追求亞

加大失敗後，遂把她逮捕，期望她面對酷刑及死

亡威脅時會回心轉意。但她堅守信仰拒絕威脅，

其後，受了很多酷刑，甚至胸部被割去，約在公

元二五零年逝世，在逝世前祈禱說：「主！我的

創造主！自我在搖籃裏開始，你一直時時保護

我。請接納我的靈魂！」  在她下葬後的那一年, 人

們藉著向亞加大轉求保護後,艾納火山的爆發得以停

息。  

願我們效法她完全屬於主的熱望及祈禱說：

「耶穌基督，萬有的主，你明察我的內心，你深

知我的渴望。你是我的一切，我是你的羊，請幫

助我克勝魔誘！」  

    在美國我們每年總會作一次身體檢查，以確保健康和預防疾病。對身體的重視是對的，是應該做的，但是對我們的

靈魂是否也有需要作每年的檢查，以增加和天主的關係呢？ 

在禮儀年曆中，教會制定四旬期，其特色是提醒已受洗的教友趁着這段時期不斷悔改更新，並以身作則，陪同候

洗者皈依基督。每位基督徒除了參加彌撒，領受聖事，勤讀經和祈禱外，亦要養成參加神修講座和避靜的習慣，尤

其是熱心參加避靜，更是增加對信仰的認識，體味和反思，從中領會天主的旨意。 

所以能夠抽空而不參加避靜的教友，在信仰生命中是一種缺失，就如同不作每年身體檢查一樣，讓病灶(罪根)潛

在靈魂內而不去清除，不去處理，久而久之，對抵抗誘惑的意識薄弱，跟天主的關係容易疏遠，希望大家都能至少

每年參加一次避靜。 

今年四旬期退省將於三月十五日舉行，地點在貞女山聖母堂，時間為上午九時至下午五時，今次退省主題為「與

主共進樂園」。與已往不同者，今次之退省將專注在加强對自我的認識，回顧在你生命中與天主同行的經驗，彼此

分享和作出决志，Helen Yao 姊妹除了在今次避靜中提供國語即時傳譯服務外，亦負責帶領國語組進行分組討論。是

次活動每位費用為十元，包括午餐。有興趣參加者，請跟江燕芬姐妹報名。詳情請與袁銘成執事聯絡查詢。 

願大家善用是次神修活動，準備迎接基督的苦難、死亡、和復活。 

    四旬期避靜獲益多四旬期避靜獲益多四旬期避靜獲益多四旬期避靜獲益多    ◎◎◎◎ 袁銘成執事 袁銘成執事 袁銘成執事 袁銘成執事    
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在這一刻你仍是手腳齊全，眼耳口鼻仍在，心仍在跳動，肺仍能吐納，你仍是健全的人，這可不簡單啊！擁有這

一切似是理所當然，不覺有何特別，因你未曾失去過‧‧‧‧‧‧。 

但生命這個遊戲的可愛或可惡之處是，你永遠無法預知下一秒鐘即將發生何事。一秒之間你的生命可能已有翻天

覆地的轉變。可幸運地由地獄提昇至天堂，亦可不幸地由天堂跌往地獄，或一秒間往返煉獄的試煉。 

三年前我亦有一個較為深刻的一秒鐘的體驗，現與大家分享。事發前我還是好端端的，沒有任何徵兆，沒有任何

特別，但一秒鐘後我已躺在雪地上，左邊小腿的兩條骨皆折斷了，一條分為二，一條分為三，小腿成了一個‘入’

字形的曲尺。 

自此，我得了很多優惠及體驗：車的擋風玻璃上掛了一個藍底白圈方方的牌，有指定最近店舖的專用泊車位，別

人恨都來不及；大家走路只靠兩條腿，我則多了一雙硬淨得來又有少少滑溜的拐扙，附加一隻有如天殘腳的大靴，

走到那裏人人皆會讓路；以往每年的醫療保險都是空繳，今次終於派上用場，一次過把它用盡，連以往多年沒有用

的都全給我討回來了，真抵！還有個多月躺在床上，飯來張口，水來張手，連刷牙，洗面，返工都在床上，犀利！

最重要是我有機會做一個百份之百的梗直之人，不能彎，不能蹲，不能跪，一整生都沒如斯正直過‧‧‧‧‧‧。 

以上所述的只是銅板正反兩面中較為輕鬆的一面，現實的一面是我的小腿自膝蓋以下又紫、又青、又藍、又黑、

又紅、又腫，五隻腳趾皆鼓鼓脹的似剛煮熟的小小香腸，吹彈得破。膝蓋及腳跟的關節都硬了起來，不能彎曲，不

能活動，晚上沒有一覺好睡，因床上沒有一個擺放的位置是舒服的。 

但，只短短的七個星期後，我已能腳踏實地地用自己的兩條腿慢慢地走動，無須再依靠拐扙及天殘腳。很多人都

驚訝於我的快速康復，讚我堅強，讚我叻。我知這一切皆與我無關，我唯一做的只是相信及配合。 

記得當我躺在地上，醒覺自己在薄冰上滑倒後，用手摸了摸斷了的小腿，心想：「這倘可慘了，以後的一生將要

與輪椅為伴了。」同一時刻，我內心聽到一把聲音簡短的說：「你不會有事的。」由是，整件事情自始至終我都相

信我不會有事，我可以恢復行走，只要我願意配合。正如前文所述，我晚上睡得不穩，胃口不佳，但康復需要蛋白

質及營養，每天我迫自己吃兩個蛋白，愛護著我的良師每天送來的湯水，我一滴不漏的喝個清光；醫生說不要坐著

不動，多走動骨骼才會生長，每晚我都花很大的氣力堅持撐著拐扙下樓吃飯，十四級梯級的上落，吃力非常，真的

是舉步為艱；物理治療師所教強化腿部的伸展運動，我每晚都練習；到慢慢左腳能承受較重的壓力及活動幅度較大

時，我便在鄰近的斜坡不停走上走落，每天重覆四次，以幫助放鬆不能板動的腳跟。這七個星期內，每天我都積極

地預備，好使自己再能以雙腳正常地走路。 

這並不是說我沒有情緒低落的時候，我並非一個百毒不侵的鐵人，只是一個血肉之軀的常人。從醫院返家的第二

天晚上，看著那隻慘不忍睹似來自外星人的小腿，想著未可預知的前路，茫茫然的不禁悲從中來，淚流滿面，一發

而不可收。多日的驚慌，不安，焦慮及抑壓，如缺堤似的皆湧現了，我痛痛快快地哭了一大場。淚流乾後，我問自

己，以後要哭喪著臉做人，還是繼續開開心心地過活？我寧選後者，我不要自怨自艾，活在未斷之前的陰影之下。

事已發生，是鐵一般的事實，不可改變的了，唯有積極豁達地面對，作為豐盛人生的體驗吧。在我年青流金歲月的

日子裏，祂白白地賜予了我健全的雙腿，縱或祂現在要把它收回，我亦無可怨了。況且躺在地上時聽到的那把聲，

清清晰晰的告訴我說不會有事。我相信祂是信實的，祂會守護著我，只要我願意。那是我唯一哭的一個晚上。 

以後我的情況進步得很快。折斷的骨再次癒合，堅硬更勝從前。靈性上，與主的相遇亦使我更信靠祂。 

我不相信偶然，任何事情的發生，必有其原因。我相信透過那次的跌倒，祂是鍛煉及預備我去作祂的工具。我並

不知曉祂的計劃，但這經驗令我深深體會到生命的脆弱。更堅信平凡生活中每一刻都是恩賜，都有著主的保守及祝

福，毋論晴天、雨天或陰天。 

我開始懂得珍惜身邊所有的一切，包括人及事。更能體會到病患者的無奈及無助，樂意為他們獻出自己的一分

力，那怕有時會畏首畏尾，會驚，會怕，會卻步。已故教宗保祿六世曾說：「不要怕，只要信。」現在就是我的座

右銘。 

有主守護著，還用怕什麼？祈求主能讓我們都能勇敢積極地活在當下，珍惜所有，堅守信念，無怨無悔，永向前

望，無懼生命中的風與雨。 
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堂 區 報 告 

1. 二月六日（星期三）二月六日（星期三）二月六日（星期三）二月六日（星期三）是聖灰瞻禮日，是當守瞻禮，本堂彌

撒為晚上七時晚上七時晚上七時晚上七時。鑑於適逢當日為農曆除夕，西雅圖教區特

許我們華人團體於當日，及二月八日﹝星期五﹞，免守大

小齋。但為履行四旬期真誠悔改皈依的精神，主教請我們

改於二月十五日守大小齋。而四旬期內﹝即二月六日至三

月二十一日﹞，每個星期五應守小齋。敬請大家留意。 

2. 農曆新年Potluck聚餐及敬天祭祖禮儀將於二月九日﹝星

期六﹞中午舉行。當日並由本教區總主教潘立志主持彌

撒。歡迎教友穿著民族服裝參加。因此，二月份的

Potluck將推遲至二月九日舉行。而二月十日的主日彌撒

將如常於中午舉行。 

3. 二月十六日﹝星期六﹞早上十一時，本團體將到訪健安療

養院作新春團拜，歡迎教友參加向老人家送上新年歡樂氣

氛。詳情請與Bosco Lam林金堂弟兄聯絡。 

4. 袁執事將於三月十五日﹝星期六﹞在本堂舉行四旬期退

省。時間為上午九時至下午五時。主題為「與主共進樂

園」。每位費用為十元，包括午餐。屆時將有國語翻譯。

詳情請參閱本刊第二頁。 

5. 基於問卷調查結果，本團體決定於本年七月底於

Palisades 舉行家庭同樂營，詳情請留意將來的堂區報

告。 

6. 本團體已經開始在彌撒中提供即時翻譯服務，為大家將神

父或執事的講道翻譯成廣東話、國語、及英語。我們的翻

譯組將於每個彌撒前為有需要的教友提供翻譯機。如有需

要，而彌撒已經開始，請大家從座位左右兩側往教堂的後

排拿取翻譯機。並請彌撒後放回後排的箱子中。多謝合

作。 

7. 每月泰澤祈禱將會暫時取消，直至另行通告為止。教友可

參與西雅圖總堂﹝St. James Cathedral﹞每星期五的泰澤

祈禱，時間為晚上六時半。 

祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
� 請為我們團體的共融祈禱，求天主

降福我們的大家庭，日漸茁壯成長。 

� 請為吉神父眼睛開刀手術後的復明

祈禱，求天主早日恢復他的健康。 

� 請為剛過世的李老太太祈禱，求天主的慈悲

垂憐她的靈魂，早升天國。 

家庭玫瑰經聚會家庭玫瑰經聚會家庭玫瑰經聚會家庭玫瑰經聚會    

二月份家庭玫瑰經聚會 

二月十六日﹝星期六﹞ 

下午3時 

黃明夫婦家 

三月份家庭玫瑰經聚會 

三月一日﹝星期六﹞ 

下午2時 

梅媽媽家 

歡迎各位教友參與。 

路線圖可在壁報版索取，或與李紫茵，顧慧玲姐妹聯絡。 

善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人  

聖母軍 Tue 7:30pm 林金堂  

粵語道理班(RCIA) 1st & 3rd Sun aft. Mass Tammy 

國語慕道班(RCIA) Mon 7:30pm 張光復 

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass 李教山 

聖詠團 Fri 7:00pm Dominic Lau 

基基團 4th Sun after Mass Bosco Lau 

Youth 2nd Sun after Mass Lisa Lee 


